OMEGAS® Dene Hundelebensschule
Far gluckliche Hunde UND Besitzer
www.omegas-hunde.de

Fur Welpenbesitzer - Bindungsorientiert - traumasensibel - alltagstauglich

Dieses ist kein Trainingsplan und kein Zeitprogramm.
Es begleitet dich dabei,

» deinen Welpen zu verstehen

o Druck herauszunehmen

o Alleine bleiben als Entwicklungsprozess zu sehen
Zielist nicht, dass dein Welpe moglichst schnell alleine bleibt.

Ziel ist, dass er sich sicher genug fuhlt, um es irgendwann zu kénnen.

Grundhaltung
o Sicherheit kommt vor Trennung
o Entwicklung kommtvor Zeitplanen
o Beziehung kommtvor Verhalten

« Managementist Fursorge

Abschnitt 1 — Was Alleine bleiben fur Welpen bedeutet
Aus Sicht des Welpen
Alleinsein ist biologisch gesehen gefahrlich.
Ein Welpe kann nicht wissen:
o wie lange du weg bist
o o0b duzuruckkommst
« warum du gehst

Seine Reaktion ist kein Protest. Sie ist ein Uberlebensimpuls.
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Merksatz:

Ein Welpe muss Sicherheit erleben, nicht verstehen.

Abschnitt 2 - Voraussetzungen, bevor Alleine bleiben maoglich wird

Ein Welpe kann erste Schritte ins Alleinsein machen, wenn er mindestens
16 Wochen alt ist und:

« ersichinder Wohnung orientieren kann

« er Ruhephasen kennt und auch gentugend hat
o Nahe freiwillig unterbrechen darf

« duemotional verfugbar bist

Wenn diese Punkte fehlen, ist Alleine bleiben zu fruh.

Abschnitt 3 - Entwicklungsstufen (statt Trainingsschritte)
Stufe 1: Abstand in Ndhe

o Du bewegst dich frei in der Wohnung

o Dein Welpe darf liegen bleiben

o Turen bleiben offen

Ziel: Nahe ist nicht standig notwendig

Stufe 2: Kurze Trennung im gleichen Raum
e Dudrehstdichweg
o Du beschaftigst dich ruhig
« Kein Blickkontakt

Ziel: Verbindung ohne Interaktion




OMEGAS® Dene Hundelebensschule
Far gluckliche Hunde UND Besitzer
www.omegas-hunde.de

Stufe 3: Raumwechsel (Sekundenbereich)
o Du gehst kurz aus dem Raum
o Dukommst ruhig zurtck
« Kein BegruBungsritual

Ziel: Trennung endet verlasslich

Stufe 4: Wohnung kurz verlassen
« Jacke anziehen
o Tur offnen
« sofort wieder reinkommen

Noch keine Dauer.

Abschnitt 4 - Was haufig zu Problemen fuhrt

zu schnelles Steigern

,Er muss da durch"

Alleinsein mit Ablenkung tUberdecken

eigene Anspannung

Stress verzogert Lernen.

Abschnitt 5 - Ubergangslésungen (erlaubt & sinnvoll)
Bis dein Welpe es kann, darfst du:
» Betreuung organisieren

e ihn mitnehmen
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o Zeiten anpassen
o Unterstutzung annehmen

Wichtig: Ubergangslésungen verhindern Bindungsschéden.

Abschnitt 6 - Dein Zustand als Schlussel
Welpen lesen keine Plane. Sie lesen dich.
Vor dem Gehen:

o Atem beruhigen

« Tempo verlangsamen

« innerlich Klarheit finden

Wenn du selbst im Stress bist, wird Alleinsein schwer.




